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Dieses fliefend zu lesende Fachbuch ist meines Erach-
tens ein Muss fir jede/n selbsténdig tatige/n Psycho-
login. Es beinhaltet und behandelt alle Bereiche einer
Unternehmensgriindung und erfolgreichen -fithrung im
Hinblick auf den Aufbau und Erhalt einer gut laufenden
Praxis. Die drei Autorinnen wechseln sich mit Beitragen
ab, doch ihre Schreibstile sind sehr gut kompatibel, so-
dass es das Wissen von drei Expertinnen bietet bei kom-
paktem und kohdsivem Aufbau. Es bleibt kein Bereich
des Selbstédndigseins unbehandelt. Gleichzeitig wird nie
der Anspruch auf Vollstandigkeit erhoben. Das Anregen
zum eigenen Nachdenken, Reflektieren und Informatio-
nen sammeln ist eine wertvolle Briicke zum praktischen
Umsetzen. Online zugdngliche Ressourcen erweitern
das umfassende Angebot des Buches ebenfalls. Die 10
Kapitel sind ziigig zu lesen. Die Autorlnnen vermitteln
viel Kompetenz, Hilfestellung, Expertlnnenwissen, so-
wie auch Empathie fiir die Unternehmensgriinderinnen.
Dies und auch eine gute Portion durchklingender Hu-
mor, sowie Selbstoffenbarungen in der eigenen Unter-
nehmerinnenrolle machen es ein auPerordentlich gut
zugangliches Fachbuch und sind in dieser umfassenden
und leicht anwendbaren Form bislang noch nicht er-
schienen. Gerade im Psychologieberuf sind Fragen des
Marketings heikel. Das Buch widmet sich diesen berufs-
spezifischen ethischen Fragen, und macht es dem Lese-
publikum einfach, das eigene Unterhnehmen erfolgreich
zu vermarkten und bekannt zu machen, ohne Gefahr zu
laufen, Klientinnen zu manipulieren oder zuviel zu ver-
sprechen.

Kapitel 1 beginnt mit einer gut anwendbaren Checkli-
ste zum Ist-Zustand. In Kapitel 2 wird dann auf die Ist-Si-
tuation ndher eingegangen. Spezialisierung, Bedarf und
Nachfrage und die Sicht der Offentlichkeit spielen dabei
eine Rolle. Marketingwissen gibt es ausgiebig in Kapitel
3, sowie die Betonung auf Kundenbindung, erstaunlich
einfache, jedoch dringend notwendige Moglichkeiten
zur eigenen Marktforschung. Kapitel 4 widmet sich dem
Entwickeln einer eigenen beruflichen Identitdt. Dabei
geht es auch um das Entdecken der eigenen besonderen
Fahigkeiten und Kompetenzen. Wie man Expertln wird,
liest sich in Kapitel 5, mit ausgiebigen Anleitungen und
Anregungen, sowie auch die gedankliche Einstellung, die
es dazu braucht, bzw. die Frage, ob man ,das Zeug” dazu
hat, aus der Masse herauszutreten. Wie das Angebot und
der Nutzen fiir die KlientInnen sichtbar gemacht werden
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koénnen, gibt Kapitel 6 preis: Signale setzen und sicht-
bar Werden mittels Webseite, Visitenkarten, Logo oder
Markenzeichen. Nichts wird vergessen und alles ist gut
zusammengestellt, in Themen durch Kapitel wie in Ord-
ner gut wiederauffindbar aufoewahrt. Prasent-Sein, ob
durch Empfehlungen von KundInnen und Kolleglnnen,
durch Erlangen des Expertenstatus oder schlicht etwas
Werbepsychologie, Kapitel 7 befasst sich damit. Schlief-
lich ist auch noch fiir den nachhaltigen Erfolg in Kapitel
8 gesorgt. Dazu gehdren unternehmerisches Wissen wie
Kostenkalkulationen, sowie Psychohygiene, effiziente
Praxisorganisation und der Umgang mit unternehme-
rischen Krisen. Ein kurzer Ausflug ins Berufspolitische
bietet das schlanke Kapitel 9. Den Abschluss bildet eine
Anleitung zur Selbstanalyse in Kapitel 10. Interviews mit
erfolgreichen Psychologinnen runden die Kapitel jeweils
ab.

Dieses Buch ist eine umfassende Sammlung fir be-
ginnende oder bereits langer erfolgreich selbstandige
Psychologinnen gleichermafen. Das Buch wendet sich
an den deutschsprachigen Raum und ist auch fiir Psy-
chotherapeutlnnen nutzbar. Insgesamt ist dieses Buch
wie ein wertvoller Mentor, der die Unternehmerlnnen-
seite, sowie die Psychologie-Expertinnenseite in den
selbstédndig tatigen Psychologlnnen anspricht, klar von-
einander zu trennen versteht und damit mit vielen an-
fangs oft verwirrenden Umstanden aufrdumt. Wenn sich
selbsténdig tatige Psychologlnnen an einer Hand voll
Biicher orientieren wollen, sollte dieses Buch meiner
Meinung unbedingt dabei sein, um finanziellen Erfolg,
gute Serviceleistung und eine gute Work-Life-Balance
nachhaltig zu garantieren.
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